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Angebote für Vorschulkinder und deren Eltern  

Anbieter Wann Wo Kontakt Mail, Telefon 
ZOTTELBÄR 
(KITA, HORT, Spielgruppe & 
Mittagstisch) 

KITA, HORT, Mittagstisch: Montag 
bis Freitag 
Spielgruppe:  
Dienstag: 09.00 – 11.00 Uhr 
Freitag:  09.00 – 11.00 Uhr 

KITA: Alte Landstrasse 5, 
Walenstadt 
HORT, Mittagstisch, Spiel-
gruppe: Klosgasse 6, Wa-
lenstadt 
 

Barbara Tonn 
 

barbara.tonn@walenstadt.ch 
078 645 84 78 

ElKi – "Wir spielen Deutsch" Mittwoch, 09.00 – 11.00 Uhr Zottelbär, Klosgasse 6, Wa-
lenstadt 

Jeanine Schöb jeanine.schoeb@walenstadt.ch  
058 228 38 06 

Naturspielgruppe Waldfäger Dienstag, 08.45 – 11.00 Uhr Tannenwald Walenstadt  
Treffpunkt: Parkplatz beim 
Zeughaus (gegenüber 
Schattenbachstrasse) 

Priska Marquart priska.marquart@gmx.ch  
078 606 18 26 

Virginia Stutz virginia.stutz@gmx.ch 
078 825 19 76 

Spielgruppe Berschis Dienstag und Mittwoch, 09.00 – 
11.00 Uhr  

Haus Casa Bersensis, Ber-
schis 

Christa Hobi-Maggion christa.hobi@hotmail.com 
079 270 51 80 

Lingualino nach Herbst- bis Sommerferien  
Montag 13.30 – 15.10 Uhr 

Kindergarten, Walenstadt  Alexandra Tschanz alexandra.tschanz@schule-wa-
lenstadt.ch 
081 720 20 68 

ElKi-Turnen Walenstadt Mittwoch, 09.00 – 10.00 Uhr  
(2.5 Jahre bis 5 Jahre) 
 
Mittwoch, 10.00 Uhr – 11.00 Uhr  
(bis 3 Jahre) 

Halle am See Anja Scheiber 
Valerie Hermann 
Franziska Zogg 

anja_inderbitzin@hotmail.com 
079 303 47 61 

MUKI-Turnen Berschis Donnerstag, 08.45 – 10.00 Uhr Turnhalle im Schulhaus 
Camilun, Berschis 

Andrea Bärtsch andreabaertsch@gmail.com  
076 488 88 34 

MINTEGRA-Frauentreff 
http://www.mintegra.ch/mintegra-
frauentreffs 

Dienstag, 09.15 – 10.45 Uhr Rägäbogä Walenstadt Romana Králová romana.kralova@bluewin.ch 
077 422 63 08 

Bibliothek Walenstadt 
www.walenstadt.ch/bibliothek 

Montag 16.00 – 19.00 Uhr 
Dienstag 16.00 – 19.00 Uhr 
Mittwoch 16.00 – 19.00 Uhr* 
Donnerstag 16.00 – 19.00 Uhr 
Freitag 16.00 – 19.00 Uhr 
Samstag 10.00 – 12.00 Uhr 
*auch während Schulferien 

Pavillon Walenstadt Claudia Willi bibliothek@schule-walenstadt.ch 
081 720 21 52 

Ökum. Kinderfeier 
www.sesowa.ch/walenstadt/ 

1. Sonntag im Monat, 9.45 Uhr Kapelle St. Wolfgang Wa-
lenstadt 

Diakon Patrick Schläp-
fer 

patrick.schlaepfer@sesowa.ch  
081 735 10 73 
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Evang.-ref. Kirchgemeinde  
Walenstadt-Flums-Quarten 
www.ref-walenstadt.ch 

Eltern-Kind-Singen (ökumenisches 
Angebot: 4 Kurse pro Jahr)  
5 Freitagvormittage pro Kurs,  
Beginn Kurs 1: 09.00 Uhr,  
Beginn Kurs 2: 10.00 Uhr  

Rägäbogä Walenstadt Esther Mettler esther_mettler@bluewin.ch 

081 710 24 41 
 

 Familiengottesdienste: 4 – 5 x pro 
Jahr  

Kirche Simon Sigrist pfarrer_sigrist@bluewin.ch 

081 735 12 64 

Babysittervermittlung gemäss Vereinbarung - Frauengemeinschaft 
unteres Sarganserland 
/ Babysittervermittlung 

www.fgus.ch/babysittervermitt-
lung 

 

Tagesfamilien Sarganserland 
www.tagesfamilien-sarganserland.ch 

gemäss Vereinbarung gemäss Vereinbarung Sabine Mannhart vermittlung@tagesfamilien-
sarganserland.ch 

081 710 46 96 

Mütter- und Väterberatung 
www.mvb-sarganserland.ch 

freitags, 1x/Monat offene Beratung, 
sonst mit Anmeldung, Plan und on-
line-Buchung via Website 

Mehrzweckraum, EXI-Turn-
halle, Waffenplatzstrasse, 
Walenstadt 

Kirsten Bordin info@mvb-sarganserland.ch 

081 710 46 50 

Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen 
Beratungsstelle Sargans 
www.kjh.ch 

auf Voranmeldung Bahnhofstrasse 9, Sargans Anita Pfister 
Sabina Mannhart 
Rahel Hofer 

a.pfister@kjh.ch  

081 720 09 10 

Kinder- und Jugendpsychiatri-
sche Dienste St. Gallen 
www.kjpd-sg.ch 

auf Voranmeldung Grossfeldstrasse 19, 
Sargans 

Nadine Keisoglou 
 

Regionalstelle Sargans 
sargans@kjpd-sg.ch 
071 243 47 00 

Heilpädagogischer Dienst  
St. Gallen – Glarus 
www.hpdienst.ch 

Nach Anmeldung durch Kinder-
arzt/Kinderärztin 

Im familiären Umfeld / Le-
bensmittelpunkt des Kindes 

Barbara Jäger barbara.jaeger@hpdienst.ch 

071 242 30 60 

Therapiestelle für Kinder und Ju-
gendliche 
www.therapiestelle-sg.ch  

auf Voranmeldung Bahnhofstrasse 77, Mels Mariella Kocher therapiestelle-sg@hin.ch 

081 723 24 64 
 

Stiftung MINTEGRA 

Sozialberatung 
www.mintegra.ch 

auf Voranmeldung Bahnhofplatz 3, Buchs  
Rheinstrasse 4, Sargans 

Mina Safai 
Đorđe Čarkić  
 

081 756 51 47 
info@mintegra.ch 
 

Praktische Informationen & Tipps 
für den Familienalltag 

  

Amt für Soziales, St. Gallen 
https://www.sg.ch/gesundheit-sozia-
les/soziales/familie/informationen-
fuer-familien.html 
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