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Stiftung MINTEGRA -Bahnhofgebaude SBB - 9471 Buchs SG
Tel. 081 756 51 47 - info@mintegra.ch - www.mintegra.ch
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Gemeindeverwaltungen &alJl ohisyl

Bad Ragaz www.badragaz.ch 081303 49 49
Buchs www.buchs-sg.ch 081755 75 00
Flums www.flums.ch 0817340505

(Flums, Grossberg, Kleinberg, Hochwiese)

Gams www.gams.ch 058 228 23 50
Grabs www.grabs.ch 081 750 35 00
Mels www.mels.ch 0817253030

(Mels, Heiligkreuz, Plons, Schwendi, Weisstannen, Madris, Vermol)
Pféfers www.pfaefers.ch

(Pfafers, Valens, Vason, Vattis, Vadura, St. Margrethenberg)
Quarten www.quarten.ch

(Quarten, Murg, Unterterzen, Oberterzen, Mols, Quinten, Tannenboden)
Sargans www.sargans.ch

Sennwald www.sennwald.ch

(Sennwald, Friimsen, Haag, Salez, Sax)

Sevelen www.sevelen.ch

Vilters-Wangs www.vilters-wangs.ch

(Vilters, Wangs)

Walenstadt www.walenstadt.ch

(Walenstadt, Walenstadtberg, Berschis, Tscherlach)
Wartau-Azmoos  www.wartau.ch

(Azmoos, Triilbbach, Weite, Oberschan, Fontnas, Gretschins)

0813004242
0817203333

08172556 56
058 228 28 28

0817501120
0817253737

0817202525

058 228 20 50

Information/Einwohneramt: il ol GosSodl st / Gloslas

An- und Abmeldung innert 14 Tagen; Aufenthaltsbewilligung, Verlangerung
Auslanderausweis

ol s Blay wié /40BY1 83l flagy T4 DN L3kl o dalBY) Limus s

AHV-Zweigstelle : &idls dssaiil gl g 8

Auskiinfte liber Alters- und Hinterlassenenversicherung,

Slpbly &gt b oo Oledlszal

Invalidenversicherung, Pramienverbilligung Krankenkasse

Gl el haud paniss (B5bl oels

Weitere Abteilungen im Rathaus:

Haldl s & 59 Shlayl

Steueramt, Sozialamt, Grundbuchamt, Gemeinderatskanzlei, u.a.

I Daldl pulzna Olsys (lasd) Jonld) S islozz¥l G935l 8315 (5Ll 831
Zivilstandsamt Sarganserland, Wangs

53008ty ie sl Loud) IsaYl 850

zustandig fiir alle Gemeinden im Sarganserland
aidyzesle dilaie GGy IS o Jsgus

Zivilstandsamt Werdenberg, Buchs

ous £90)6 dsall s 3515

Zustandig fiir alle Gemeinden in Werdenberg

906 dihte SLuly JS oo Jssas

Mieterschlichtungsstelle Werdenberg-Sarganserland, Buchs 081 755 75 77
w3l = 508 G ymliakl oSl e

Unentgeltliche Rechtsberatung

dolzes 43936 Olylaitl

> Gemeinde (S5l S JlIsss

0817253700

0817557534

Arbeit / Arbeitsvermittlung RAV il atss / sy

Regionales Arbeitsvermittlungszentrum - RAV, i 5yl cibsl IS5 5,0

Sargans, www.rav.sg.ch 058 229 82 68
Unterstiitzung bei Stellensuche, Beratungsgespréache,

B )Ll SBolowe diubss o Eondl § Busluns

Abklarung von Arbeitslosenleistung der Arbeitslosenkasse,

ladl Bsunary dosdll oo ulblall dorban Gladsy 3l s Olwoss

Arbeitsstellen L.l oSG

Temporarbiro/Dauerstellen > Telefonbuch ,Temporarbiiro/Dauerstellen”
REPAS Werdenberg-Sarganserland, c/o MINTEGRA, Buchs 081 756 61 06

5 oe Bl o & Isio, &l dasos)l 830 dindsll C3lSe

Integration L.y

Fachstelle Integration, c/o MINTEGRA, Buchs
Integrationsférderung, Information tber integrative
Angebote, Projektberatung, Vernetzung

Jlas¥l eleis qlakl paiss Olslsy) @leaiVb dolsdl pog,=ll oo Ologlme @lawd¥l gl Suos

079 95737 82
08175661 03

Sozialdienste / Familie / Jugend i/ 5.8 /sl lus
Sozialdienst fiir Fremdsprachige, c/o MINTEGRA, Buchs
Sozialberatung, Erstinformation it closles dsliiz! olylacal
Soziale Dienste Sarganserland, Sargans 081 725 85 00
Sucht- und Sozialberatung, Amtsvormundschaft, Schulsozialarbeit

gy ieboio] Oyl dial Dlogll 8513 dueloiz) Olylizuly GlasVly dols &Ll

Soziale Dienste Werdenberg, Buchs 058 228 65 65
Beratungsstelle, Amtsvormundschaft, Kompetenzzentrum Jugend

QL) 8:lS 55,0 ool Llogll 8,315 (5ylacul 355e

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft
und Sexualitat, Sargans

Euizd) Blolly Jasml) Bl gubait) 5yl Sy

Ehe- und Familienberatung Sargans-Werdenberg

85 lo3)l psas pilall gdd oSa

Kinder- und Jugendhilfe, Sargans

Beratung fiir Familien, Eltern, Kinder und Jugendliche
Gl 5 JLY (uullsl) b ndl) Baslud] gpuit) i

Miitter- / Vaterberatung Sarganserland

WY pulejum s¥ls 7 Slgadl SlyLital

Sauglings- und Kinderberatung Jibyi 5 5395 (s posasy Olslacl
Mutter- und Véaterberatung Werdenberg 081 771 40 44 oder 081 740 60 33
§ 358 sl¥ly / Slga¥l Ol Liccal

Sauglings- und Kinderberatung Jibyi 5 5395 (s posasy Ollazl
Tagesfamilien Sarganserland (Kinderbetreuung)

W3Y il - lad] DS JUBYL s cable

Tages-Familien-Verein Werdenberg

ooy -l I JUIL s Cabile

Spielgruppen, Friihférderung ;s clsdl JUbi Clll Glegazo >Gemeinde
Sprach- und Spielférderung fiir Kinder im Vorkindergartenalter

byl U Lo dloye & JUbYI wie Cllly dilll a5

0817565147

08171065 85

0817233767

0817200910

08171046 50

0817232948

0817564335

Vereine, Freizeit, Sport, Musik, Jugendtreffs/Jugendarbeit > Gemeinde
Ol dos ey Olsdl Oleld) ity (hrwsh] Aol )l Ehall OBl Oliaz
Kindertagesstatte (Kinderbetreuung)  ata- > Gemeinde

Bildung / Berufsberatung ;- slsyl /o=

Schulen vl

> Gemeindeverwaltung/Schulsekretariat :c sl JJs & Isil

Anmeldung und Beratung bei Eintritt der Kinder in die Schule (Kindergarten)
dogye duydbl JI JELYI gz wis Ololiyly dusdb) JI Jso ! Juomas

Berufs- und Laufbahnberatung Sarganserland BIZ 058 229 86 86
DYl O bls Jamlly Aol lsliy) ek 55,
Berufs- und Laufbahnberatung Werdenberg BIZ 058 22982 20

£ 590,808kl doslly Lol Ololisy) 02085 350

Alter / Invaliditat ;o / isgoil

Pro Senectute (fiir dltere Menschen), Buchs .- oiusl)
Pro Infirmis (fiir Menschen mit Behinderung), Sargans
Gl Aol Olelaml 655 polsii

Procap Sargans-Werdenberg ¢ ;sus - jule 0817236171
(fiir Menschen mit Behinderung), Sargans .t . okl SlolasYl gss il

08175001 50
08172590 50

Gesundheit / Arzt / Zahnarzt gt stbi /otbi fise

Die Anmeldung bei der Krankenkasse ist erforderlich. Auskiinfte tiber
Versicherungsbedingungen erhalten Sie bei den Krankenversicherern.
el wis el b pgasy Slaslse s Osbass ol sal 5o Gl gl Goaio s szt
Arzt oL JArzte" s e Ll Ws § gt

Zahnarzt g i yZahnarzt”  :ge Gl Uds & lsiml
Kantonales Spital Walenstadt il Lol Ladiuwe
Kantonales Spital Grabs Gt asldl hduns
Spitex Sarganserland, Hilfe und Pflege zu Hause

WY pile e &3 dileys Suslus

Spitex Werdenberg, Hilfe und Pflege zu Hause

008 Wiis dleys Susluus
Psychiatrie-Zentrum, Triibbach

0817361111
0817725111
0815151515

> Gemeinde

U985 dwatd) ¥l ddleb S,e 08172550 20
Kirchen / Religionen ousi / usts

Evang./Rom.-kath. &sysis duasdl /akesyl dussd)

>, Pfarramt” :ge sty Ws & szl

Amtliches Publikationsorgan s ca.; sac
Sarganserlander, Werdenberger & Obertoggenburger

SVl Erond arsbsing

Informationen zur Schweiz Lrmssw o= Ologksa www.ch.ch
SOS

Polizei a1 117
Vergiftungen ci.al d- ¢ 145
Feuerwehr aslabyi 118
Dargebotene Hand (pwsl &sisll saclusl) dous) 143
REGA / Rettungsfliige  dos, bl dauls 3Ll 1414
Sanitat — Notruftelefon Gl s, b 144
Telefonhilfe fir Kinder und Jugendliche 147
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